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"Um pequeno passo..."

YMCA, trabalha para ser a referéncia “]u PESSUAS QUE

nacional na criagdo de

oportunidades inovadoras para

criangas e jovens.

A escala global, somos a maior SPABE BAMP HUJE
'

organizagdo sem fins lucrativos e

-~
impactamos em 120 paises, SA“ ASTR“ NAUTAS
aproximadamente 60 milhdes de
pessoas, que frequentam um ou mais ”
dos nossos 11.200 centros, apoiados PRUFISSI“NAIS.

por 95.000 profissionais e 750.000
voluntdrios.

Somos especialistas na criagdo de
oportunidades para criangas e

jovens, porque acreditamos que a
transformagdo do Planeta sé poderd %
acontecer se formos capazes de

preparar convenientemente as

préximas geragdes de lideres.

Em 2019, o NASA recebeu através da

YMCA Setubal, 12 jovens portugueses. %K
Estamos mais ambiciosos, revimos e

melhordmos o programa e

pretendemos levar mais jovens.

O novo programa reduziu o tempo de
transito entre cidades, melhorou as
visitas em Nova lorque e melhorou o
fator de imersdo em inglés. élé

2021 serd espetacular!

Com os melhores cumprimentos, DESDE ]982 96%

Luis Sebastido passaram pelo Space 96% dos graduados confirmaram através de
Presidente & CEO Camp oitocentas mil guestionario, que o Space Camp aumentou o seu
pessoas. interesse em disciplinas (CTEM);

NASA Summer Camp 2021
by YMCA Setubal




BEM VINDA GERACAO DE

MARTE

O Space Camp estd a lid
que fazem parte d
em Huntsville,
de jovens

jovens de todo o mundo,
es. O Space Camp
a preparagdo
genharia e

Junto-te a

Com os melhore
cumprimentos,

Dra. Deboraoh Barnhart
CEO & Executive Director
(Space Camp NASA)




UMA NOVA

NOVA IORQUE

ESTE CAMPO DE FERIAS TEM O OBJETIVO
DE ALARGAR OS LIMITES DA IMAGINAGCAO A
JOVENS

A YMCA pensou neste campo de férias ,
com a clara intengdo deste servir de
catalisador da imaginagdo de criangas e
jovens.

Segundo o Banco Mundial, 4 em S
criangas que entram hoje na escola
terdo empregos que ainda ndo existem. E
preciso estimular e fazer acreditar em
futuros que nos parecem
intangiveis hoje.

Parte 1
Com o apoio de uma Novaiorquina,

Rayda Marquez antiga responsadvel pelos
programas internacionais da YMCA NY e
representante desta nas Nagdes Unidas,
temos garantios para uma visita
inesquecivel do grupo a cidade que
nunca dorme, nos 3 dias de estadia.

Parte 2

Space Camp da Nasa em Huntsville,
Alobaoma. Aqui as criangas e jovens
treinaréo como astronautas.

Parte 3

YMCA Camp Cha La Kee, estd a 1h30 do
Space Camp. Este foi o principal motivo
da sua sele¢do. Funciona desde 1957 e o
seu ponto forte estd no acolhimento de
Nnovas pessoas.




H& poucas coisas tdo boas como observar a alegria de
criangas e jovens quando reconhecem locais que viram na
televisdo. Eles ainda n&o perderam aquele olhar de
fascinio enquanto observam tudo em redor.

No primeiro YMCA/NASA Summer Camp foi um dos pontos
altos, constatar a felicidade cada vez que passdvamos por
alguma rua que reconheciam das séries que devoram, sé
compardvel com o acesso ao Wi-Fi.

Qual a proposta apresentada para 2021, com base na
aprendizagem da uUltima edigdo:

Dia 1

Comegaremos pela famosa e icénica Times Square. As
criangas deliraram com os gigantescos anuncios e os
néons, tirarom mil e uma selfies. Depois seguiremos até a
Broadway para elas sentirem o ambiente e muito mais.

Dia 2

Diretos a Midtown, até ao Empire State Building e depois
Battery Park, mesmo na ponta de Manhattan, para
apanharmos o ferry até a Estdtua da Liberdade e a Ellis
Island. A tarde, visitaremos a Lower Manhattan, para ir
ao Memorial e ao Museu do 11 de setembro. Serd
claraomente um dos momentos altos da viagem.

Dia 3

Depois do Central Park (Zoo) e da Fifth Avenue, temos de
conhecer Brooklyn, o bairro que cada vez mais nova-
iorquinos estdo a escolher para viver.

Um dos grandes objetivos neste tour de 3 dias, é ver in loco
o verdadeiro significado de Melting Pot, para perceberem
porque é que a famosa Big Apple é sobretudo uma cidade
do mundo e multicultural.

O Tour pode ser alterado de acordo com condigdes
metereoldgicas e/ou logisticas.



NASA SPACE CAMP, ALABAMA

DESCRICAO SUCINTA

Equipo-te e prepara-te para o langamento! Os estudantes
treinam e utilizam equipamentos NASA para o programa de
formagdo de astronautas. Aprende a sonhar em GRANDE, no
simulador de missdes espaciais.

3 GRUPOS SEPARADOS POR IDADE

O Space Camp faz a selegdo de formandos por idade:
- Space Camp - 9 aos 11 anos

- Space Academy - 12 aos 14 anos

- Advance Space Academy - 15 aos 18 anos

OUTRAS INFORMAGOES

» Estdo incluidas todas as refeigdes e alojomento.

» O programa inicia ao domingo & tarde e a graduagéo é
realizada na sexta de manha.

e Os programas do Space Camp estdo alinhados com o
programa nacional de educagdo dos Estados Unidos.

O SPACE CAMP MUDA
VIDAS

e 96% dos

graduados, confirmaram
através de questiondrio, que o Space
Camp aumentou o seu interesse em
disciplinas (CTEM);

O Space Comp recebe jovens de 150

paises;
10 pessoas que participaram no Space
Camp, hoje sGo astronautas

profissionais.

O programa inicia as 7 da manha e sé
termina & hora de dormir.

Hd& quem frequente o Space Camp hé 17
anos.

O Space Caomp estd preparado para
receber pessoas cegas e pessoas
surdas.

Desde 1982 passaram pelo Space Camp
oitocentas mil pessoas.




YMCA CAMP CHA-LA-KEE, ALABAMA

DESCRIGAO SUCINTA
. Fundada em 1957, a YMCA Camp Ch.o.-Lo-Kee estd localizada
na margem do Rio Tennessee e estd localizada no condado

de Marshall no Alabama.

As cabanas de madeira ddo corpo as aventuras. A

. semelhanga do que acontece noutros espagos de campo -

YMCA, pretendemos que o/as participantes vivam na
Natureza.

-2 GRUPOS SEPARADOS POR IDADE

‘AYMCA faz a selegéo de formandos por idade:
- Overnight Comp - 8 aos 14 anos
- Leaders in Troining Program - 15 aos 17 anos

OUTRAS INFORMAQOES

« Estdo mclwdos todos as refei¢gdes e alojomento.

« Todo/as os monitores do campo tem formof;oo em
cuidados de salde; ,

+ Existe . uma enfermaria 24h por dlo, onde sdo

Cdnservodos: e administrados medicamentos -dos

acampantes com prescrigdo médica. ’

+ Numero de contacto do campo: 256.571.2494

«" Site: www.chalakee.org

ATIVIDADES DE AVENTURA

Paddle Boarding;
Aqua Bounce;
Canoagem;
Escalada as arvores;
Caminhadas;.
Tiro.com arco;
Rappel; .

Water Saturn;

A Bolhq;
Gaga-ball;
Pescaq;
Tubing
Artesanato (trobolhos manuais)
Desportos variados;

Hipismo;

Atividades de sobrevivéncig;
Teatro;
Cozinha;
Piscina.

CAMP CHA-LA-KEE




PROGRAMA

Este programa“é provisério e poderad ser alterado sem infogmagao previa

por motivos alheios“a YMCA. Exemplos: condigbes meteorologicas graves e

condicoeshimpostas pelos parceiros (devidamente documentadas).

O'PROGRAMA E,ACORDADO ENTRE A YMCA E OS SEUS PARCEIROS

14.07 QUARTA-FEIRA

YMCA Camp Alambre

19:00 Recegdo e quebra-gelo entre o/as
astronautas

15.07 QUINTA-FEIRA
Lisboa - Nova lorque
Dia1

16.07 SEXTA-FEIRA
Nova lorque
Dia 2

17.07 SABADO
Nova lorque
Dia 3

18.07 DOMINGO

Nova lorque - Huntsville, com escala em
Atlanta.

Recegdo e orientagdo para o programa do
Space Camp da NASA

19.07 SEGUNDA-FEIRA
Treino para MissGo com voo espacial;
Atividades em gravidade reduzida.

20.07 TERCA-FEIRA

Planeamento de Missdo de voo espacial;
Construgdo de foguetes;

Simulador de escalada em Marte;
Historia dos voos espaciais 1.

21.07 QUARTA-FEIRA

Treino para Missdo com voo espacial,;
Apresentagdo de viagem a Marte;
Simulador de treino de astronauto;
Historia dos voos espaciais 2.

22.07 QUINTA-FEIRA

Simulagdo de voo espacial

Simulador de forga G, descolagem para o
espago

Histéria dos voos espaciais 3

23.07 SEXTA-FEIRA

NASA Space Camp
Pequeno Almogo
Cerimodnia de Graduagdo

24.07 SABADO

NASA - YMCA

Acolhimento e integragdo na
YMCA Camp Chao-La-Kee.

25.07 DOMINGO

Orientagdo para o programa YMCA
Summer Camp de acordo com a idade dos
participantes

26.07 SEGUNDA-FEIRA
Atividades Aquaticas no Lago da YMCA
Trabalho em equipa

27.07 TERGA-FEIRA
Caminhada no parque
Escalada

28.07 QUARTA-FEIRA

Rafting
Trabalho de equipa
Festa de despedida.

29.07 QUINTA-FEIRA

Huntsville - Atlanta-Lisboa
Pequeno Almogo

Preparagdo para despedida
Despedida e ida para aeroporto

Chegada 30 de Julho a Lisboa

Depois desta aventura esperamos que
esta se torne na primeira de muitas
experiéncias partilhadas com a YMCA.




questdes frequentes

COMO SE FORMALIZA A INSCRICAO?
1. No site da YMCA -
ymcasetubal.org/inscricaonasa2021;
2. Pagamento da taxa de inscrigdo - S00€
PRECO YMCA/NASA SUMMER CAMP

« 3700€ /9 aos 14 anos
« 3900€ /15 aos 18 anos

PAGAMENTOS E CANCELAMENTOS

As inscrigdes terminam a 31 de margo 2021

Penalizagdes

Datas Depdsitos por cancelamento
Inscrigdo 500 € ndo reembolsavel
31 de janeiro 750 € sem penalizagdo
28 de fevereiro 750 € 15 % do prego total
31de margo 750 € 30 % do prego total
30 de abril 750 € 50 % do prego total

31de maio 200 € /400 € 100 9% do prego total

Desconto de 2% para pronto pagomento até 31 de
margo, exceto para pagamento com cartdo de crédito.

« Cheque(s) visado(s),

» Transferéncia bancaria;

o Numerdrio;

» Cartdo de crédito, taxa de 3%, aplicado ao valor total
« NIB -0035 0752 00008469530 76

« IBAN - PT50 0035 0752 00008469530 76

« SWIFT BIC - CGDIPTPL

« Banco - CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

ALIMENTACAO E VISITAS

« Estdo incluidos na NASA e YMCA Camp.
» As refeicdes em Nova lorque ndo estdo incluidas no prego.

CRITERIOS DE SELECAO

1.Data de inscrigdo;

2.Nivel de inglés;

3.Motivagdo para prosseguir estudos numa das dreas
CTEM & Arte

MEDICACAO - PRESCRICAO MEDICA

E permitido, desde que haja uma prescrigdo médica em
inglés.

VOOS
Sa&o operados pela Air France, KLM e Delta
E PERMITIDA A UTILIZACAO DE TELEMOVEIS? E WI-FI?

Haverdo horas especificas para comunicar com a familia.
Os espagos com wi-fi sGo restritos, mas serdo utilizados
sempre que seja oportuno e ndo interfira com as atividades.

QUEM ACOMPANHA O GRUPO?

Profissionais da YMCA com experiéncia na condugdo de grupos
de jovens. Estd excluida qualquer possibilidade de um monitor
sem vinculo acompanhar este tipo de grupos. Na 1° edigdo do
Space Camp, o dos Férias

coordenador Caompos de

acompanhou o grupo. No minimo, serdo 2 monitores a
acompanhar o grupo. Se se confirmarem 30 inscrigdes, seréo 3

monitores.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA, RESPONSABILIDADES

* Encarregados de Educagdo
o Autorizagdo de saida de menor de territério nacional
portugués (deve ter assinatura dos pais/enc. educagdo,
certificada perante notdrio),
o Termo de responsabilidade (deve ser preenchido e
assinado pelos pais/enc. educagdo);
o Passaporte (a validade terd de ser superior a 6 meses @
data de entrada nos Estados Unidos);
o Questiondrio NASA (Link enviado através da YMCA para
os E.D.);
o ESTA;
- YMCA
o Seguro de viagem
o Minuta do Termo de Responsabilidade
o Minuta de Autorizagdo de Saida de Menor do Pais

EEI%%ARACAO DE AUTORIZAGAO DE SAIDA DE MENORES DO

A declaragdo foi elaborada por uma firma de advogados
parceira da instituigdo e serd disponibilizada pela YMCA.

Deve ter apenas em anexo, a cépia do cartdo do cidaddo do
pai e/ou mde que assinam a autorizagdo. O menor deve viajar
com este documento. Esta autorizagdo de saida do pais deve
ter a assinatura certificada perante notdrio, solicitador ou
advogado.

Caoso se deseje acrescentar as datas da viagem no
documento, pode fazer-se. No entanto, se houver alguma
alteragéo oo nivel das datas, serd necessdrio obter nova
autorizagdo.

Nos termos da lei, esta autorizagdo pode ser utilizada um
numero ilimitado de vezes dentro do prazo de validade que o
documento mencionar (desde que inferior a 1 ano). Se ndo for
mencionado outro prazo, a autorizagdo é vadlida por seis
meses, contados da data em que a autorizagdo tenha sido
emitida.

Artigo 23.° do Decreto-Lei 138/2006, de 26 de Julho
(republicado em anexo ao Decreto-Lei n.° 19/2018 de 14 de
margo). - Consulte o artigo.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

A minuta do Termo de Responsabilidade serd disponibilizada
pela YMCA.

As condigdes gerais e particulares do seguro de viagem,
devem ser anexadas oo Termo de Responsabilidade. Os
Termos de Responsabilidade devem ser todos assinados com
as condigbes do seguro em anexo e com as paginas
rubricadas. Este documento deve ser entregue antes da
viagem e ficar @ guarda da YMCA, sendo que ndo se aceita a
ida de nenhum aluno, sem que o respetivo termo de
responsabilidade esteja devidamente preenchido e assinado.
N&o é preciso certificar a assinatura deste documento, basta
Q sua assinatura e rubrica em todas as pdginas das
condigdes gerais e particulares do seguro.



O
2027

YMCA CAMP ALAMBRE, ABRA IDA
IMERSAO LINGUISTICA OU TRADTGONAL

Os campos de férias de imersdo linguistica, sdo
programados para que a comunicagdo em inglés se
torne fluente. SGo desenvolvidos para que oo longo
dos 7 ou 14 dias, o idioma de conversagdo seja o
inglés. Os monitores portugueses que comunicam
em inglés sdo apoiados por professores de
nacionalidade americona e ndo falontes de
portugués. Pretendemos que melhores o teu inglés,
por este idioma ser, regra geral, a escolha das
empresas e de outros paises como a base de
comunicagdo entre pessoas de paises e linguas
diferentes.

Programa Provisério

DOMINGO
14:00 Recegcdo e orientagdo para a imersdo
linguistica;

SEGUNDA
8:30 Aula de inglés; Eco- projeto; Jogos aquadticos;
Caminhada noturna 23:30 Descanso;

TERCA
8:30 Praia, Aula ndo formal de inglés; Praia High
ropes; Eco- projeto 23:30 Descanso;

QUARTA

8:30 Aula néo formal de inglés; Eco-projeto;
Caminhada; Rappel; Tiro c/arco; Caga oo tesouro
23:30 Descanso;

QUINTA
8:30 Praia inglés; Canoagem; Educagdo Ambiental;
Eco- projeto 23:30 Descanso;

SEXTA
8:30 Caminhada Escalado; Apresentagdo de Eco-
projeto 23:30 Descanso;

SABADO
Encerramento do campo de férias de 7 dias
Atividade na praia programa de 14 dias.

8 Turno 1

c o 27 de junho a 3 de julho
C

‘0 o Turno 2

% = 410 de julho

o O Turno 3

n < 11 a 17 de julho

8_ Q Turno 4

e £ 18 a 24 de julho
S Turno 5

o l®) urno

O < 25 a 31 de julho

8 @) Turno 6

c > 1a7 de agosto

5 > Turno 7

8 a 14 agosto

ABERTO OU FECHADO

Num campo de férias tradicional, em regime
fechado, as criangas e jovens ficam alojados na
YMCA Comp Alambre durante toda a semana. No
campo de férias tradicional, em regime aberto, as
criangas e jovens vao jantar e dormir a sua prépria
caso, ou sejo, fazem as atividades programadas
entre as 8h30 e as 18h30.

O que recomenda a YMCA?

Depende do nivel de autonomia da crianga. Os
jovens em quase 99,9% das ocasides, deverdo optar
pelo campo fechado.

Os monitores estardo sempre no parque a zelar pela
sua seguranga e conforto. A higiene pessoal estd
programada e é feita nos balnedrios equipados com
chuveiros e lavatério.

Sim, tem dgua quente e caso o calor aperte, também
podem tomar banhos nos chuveiros exteriores. Os
aventureiros e aventureiras sGo os responsdveis
pela sua prépria higiene.

Programa Provisério

DOMINGO
17:15 Recegdo e orientagdo para a aventura.

SEGUNDA
8:30 Escaladaq, Jogos coop. Tiro c/arco, Passeio
pedestre noturno 22:30 Descanso

TERGA
8:30 Jogos na praia, Arborismo, Desportos Oficina
criativa 22:30 Descanso

QUARTA
8:30 Escalado, Jogos aquaticos, Jogos Alombrinos
22:30 Descanso

QUINTA
8:30 Canoagem, Praia, Oficina criativa, Caga ao
tesouro 22:30 Descanso

SEXTA
8:30 Orientagdo, Jogos tradicionais, Desportos
Despedida alambrina 22:30 Descanso

SABADO

8.30 Arborismo, Tiro com arco, 16:00 Pic Nic Familiar
Encerramento do campo de férias de 7 dias
Atividade na praia programa de 14 dias.






REGISTO
287/ DRLVT

O maior movimento
social do mundo

que se dedica G
juventude

Avenida da Bela Vista 38
2910-421 Setubal, Portugal
265 739 540

geral@ymcasetubal.org
www.ymcasetubal.org




